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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 11 Unidad Operativafl ofefZona: ____ Caminos de Vida

1.2 ° Localidad: Fusagasuga, Cundinamarca N 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Movilizando Capacidades. [ o | o6 [ 2025 | a[ 30 06 2025

2.2. Nombre del encuentro: Medios de comuniéacién
12.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Carolina Montes Avila - Terapeuta Ocupacional, Diana Carolina Gutiérrez (Trabajadora social)
3. DESARROLLO

4. OBJETIVO GENERAE
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1. Permanecer en contacto con familiares por medio de llamadas telefénicas.
2. Facilitar a la persona mayor mantenerse ac io por medio dei uso del computador viendo redes sociales, videos musicales,doc entre ofros.
3. Promover la lectura de la prensa de manera virtual y propiciar el espacio para realizarlo, teniendo en cuenta gustos e interes de las personas mayores.
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Se alista el lugar donde se sliaron las propuesias en el cronograma, encendiendo computadores y lectura del periddico de manera virtual, seguidamente se extendio la invitacion
se realizé el apoyo para el traslado de las personas mayores de manera que logren llegar al drea de terapia ocupacional establecida para ejecuitar ka actividad, donde manejaron el computador
guiados por el tallerista. Estas actividades se realizan los dias 12, 19, y 25 de junio de 2025.
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Se realiza convocatoria a redes familiares y sociales para la utilizacién 6ptima de las estrategias de comunicacién como llamadas, video llamadas y visitas en la insfitucion disponible en los diversos
espacios y zonas que comparten las personas mayares. los dias 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 y 30 de junio de 2025

3.3.1 MOMENTO

La actividades de tecnoldgia y lecturas se realizaron los dias 12, 19y 25 de junio de 2025, de igual manera se realiza lectura del periédico cuando las personas mayores lo solicitan, se evidencié
que la participacion en estas actividades fue de manera individual y grupal, teniendo presente gustos e intereses de las personas mayores, en cuanto a las lecturas las realizaron como espectadory
otros la realizan de manera individual leyendo el periédico de manera virtual o libros de su interés, mientras que la actividad cibemética la realizaron acompariados del tallerista o profesional quiénes
los ubican en los computadores y les ensefia pautas basicas del computador observaron videos de youtube de musica y peliculas de su agrado. Aprenden el manejo basico del computador como
a prender, apagar y escribir.

Para la presente actividad se invita a familiares y personas mayores hacer uso del teléfono institucional generando uso de este medio a fin de fortalecer vinculos afectivos y propiciar la
corresponsabilidad de referentes familiares y sociales donde se cuenta con red social Whatsapp y llamadas por operador para mantener comunicacién constante con las redes de apoyo durante la
vigencia del plan Burbuja y al I tar la da de bioseguridad; en estas llamadas se mantiene al igual brindando informacion relacionada con el estado de salud y comportamiento de las

3.3.2 MOMENTO CENTRAL

personas mayores. Asi, mismo se motiva a las personas mayores a establecer comunicacion por llamadas y videoll
cercania en comesponsabilidad.
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en audio y video para favorecer la comunicacién y

Actividades realizadas los dias12, 19 y 25 de junio de 2025, donde las personas mayores que participaron de este taller fortalecieron sus procesos cognitivos y atencionales por medio de la lectura
del peri6dico virtual y escucha de la divulgacién de noticias, asi mismo, se interesan por las actividades de lectura dirigida, lectura individual, grupales y las actividades que son de su gusto e interes
como ver peliculas de su época y escucha de miisica.

FINAL

En este periodo se evidencia gran acogida de las redes familiares y sociales en llamadas y videollamadas, se inicia el agendamiento de visitas accediendo a la cercania positiva, se evidencian al
incrementar el grupo poblacional con redes de apoyo. Se encuentra afectividad de las personas mayores con sus familias brindando tranquilidad y alegria en contacto con su familia.

3.3.3. MOMENTO

_-.. 34RECURSOS . .

Personas Mayores, Terapeuta Ocupacional. Auxiliar de Terapia Ocupacional, Trabajo social

.. A FVALUACION DEL ENGUENTRO - -

En este taller participaron 9 personas mayores, quienes tuvieron la facilidad de ver y escuchar videos de su preferencia, por medio del computador manejando su tiempo libre y refiriendo interés por
continuar participando de esta actividad, de igual forma, se interesaron por participar de actividades de ver p de su interés y lectura de periédico virtual, cuando la persona mayor lo solicito.

Se logré mantener comunicacion reciproca entre la institucion y Ia red de apoyo familiar y social vinculandose 68 familias en esta actividad manteniendolos informados del proceso de vida en salud y
convivencia de las personas mayores. Por ofro lado, las personas mayores lograron permanecer en contacto continiio con sus familiares quienes le generan estabilidad y apoyo emocional.
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En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:
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JUSTA ANTONIA QUINONEZ
CC: 27136550
Persona mayor

“SOL ANGEL PENAGOS OBREGON
C.C 39560807
Persona mayor

# RA%AR/MA)ﬁ MARTINEZ MORENO
Coordinador

Carolina Montes Avila (Terapeuta Ocupacional), Paola Andrea Rodriguez (Trabajo social)

Fecha de evaluacidn del encuentro: 30 de junio de 2025

Nombre del Profesional:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: OCUPACION HUMANA
LINEA DE ATENCION: MOVILIZANDO CAPACIDADES
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MEDIOS DE COMUNICACION

JUNIO 2025

LECTURA DE PERIODICO VIRTUAL.
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Calle Los Ocobos - Chinaﬁta
Fusagasuga- Cundinamarca
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Calle Los Ocobos - Chinauta
Fusagasuga- Cundinamarca
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